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Regulamento Video Contest “O meu doutoramento dava um filme”

Il CBMA Open Day & IV PhD | Bio Symposium

1. Enquadramento

O presente regulamento estabelece as normas de participagdo no concurso de video
integrado no Il CBMA Open Day & IV PhD | Bio Symposium, a realizar-se no dia 9 de junho.

2. Objetivo

O concurso tem como objetivo promover a comunicagéo cientifica de forma criativa,
desafiando os participantes a apresentarem o seu trabalho de doutoramento através de
video.

3.Tema

O tema do concurso é: “O meu doutoramento dava um filme”. O video pode cobrir o
conceito ou aspetos praticos, focando-se nos objetivos ou numa curiosidade do trabalho
de doutoramento, podendo abranger apenas uma parte do trabalho em curso ou a sua
totalidade.

4. Participantes

Podem participar estudantes de doutoramento do CBMA/DB, independentemente do
programa doutoral ou ano curricular em que estejam inscritos.

5. Requisitos gerais dos videos

O video deve ter uma duragdo maxima de 1 minuto e 30 segundos (90 segundos),
podendo conjugar animagdes com gravagdes reais, conjugadas com narragdo (em
Portugués ou em Inglés, ou ambos). O conteldo deve ser adequado a um publico nao-
técnico mas com alguma formacgéao cientifica, como estudantes do ensino secundario da
area das ciéncias e tecnologias ou estudantes de licenciaturas de cursos nas areas das
ciéncias naturais e exatas. Os videos devem ser originais e da autoria dos participantes,
podendo incluir elementos gerados por IA. No final do video, deve ser incluida uma secgéo
de créditos contendo todas as ferramentas de software utilizadas e as pessoas envolvidas
(discriminando os contributos — autoria, narragcéao, fonte das imagens, software).

6. Requisitos técnicos dos videos

Recomenda-se o uso do formato .mp4 (H.264), em que MP4 é o formato (“container”) e
h.264 é o algoritmo de compresséao (“codec”). As gravagdes reais (no laboratério, campo
ou em estudio) devem ter luz estdvel e sem alterndncia automatica de resolucéo — caso
usem smartphones, sugere-se usar a definicdo 1080p@30fps, audio AAC 128 kbps.
Preferencialmente, o video devera ser apresentado em formato vertical ("portrait" ou 9:16).

7. Submissao

e Datas importantes: 22 de maio (comunicar intencdo de participar via
cbma@bio.uminho.pt) e 5 de junho (submetervia cbma@bio.uminho.pt, usando
link FileSender - https://www.usaae.uminho.pt/pt/Ferramentas/Filesender)
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Cada participante pode submeter apenas um video
8. Avaliacao

Os videos serao avaliados por uma comissao designada para o efeito e pelo publico, tendo
em conta os seguintes critérios:

e Clareza e qualidade da comunicacgao cientifica

e Criatividade e originalidade

e Adequacao aotema

e Qualidade técnica do video
O peso dos votos sera 70% para a comissao de avaliagédo e 30% para o publico.
9. Exibicao publica

Os videos submetidos serdo apresentados ao publico durante o evento no dia 9 de junho
e partilhados nas redes sociais do CBMA.

10. Prémio

Serd eleito o melhor video, tendo em conta os critérios definidos no ponto 7 deste
regulamento, que receberda como prémio a inscricdo individual num congresso
internacional ou nacional, com apresentagdo de trabalho. Para usufruir do prémio, o(a)
candidato(a) devera estar inscrito(a) em doutoramento na altura do congresso, tendo
como instituicdo de acolhimento o CBMA.

11. Direitos de utilizagao

Ao submeterem os videos, os participantes autorizam a organizagéo a utilizar, reproduzir e
divulgar os conteudos para fins institucionais e de divulgagcdo do evento, com a devida
identificagédo dos autores.

12. Disposigoes finais

A participacdo no concurso implica a aceitacdo integral do presente regulamento.
Qualquer situacdo omissa sera resolvida pela Direcdo do CBMA, mediante
aconselhamento da comissao de avaliagao



